
 

Arzobispado de San José 
COSTA RICA 

 

 

 

MISA Y OFICIO 

DE LA BEATA 

MARÍA ROMERO MENESES, VIRGEN 

 

  



 

CONGREGACIÓN DEL CULTO DIVINO  

Y LA DISCIPLINA DE LOS SACRAMENTOS 

 

 

Prot. CD 315/91 

 

 

 

 

A LA SOCIEDAD 

DE SAN FRANCISCO DE SALES 

 

 

A instancias del reverendo padre Luis Fiora, procurador general de la Sociedad de 

san Francisco de Sales, en carta del 19 de marzo de 1991, y en virtud de las facultades 

concedidas a esta Congregación por el Sumo Pontífice JUAN PABLO II, gustosamente 

aprobamos o confirmamos la versión española del texto del Propio de misas para uso de 

dicha Sociedad. 

Al imprimir su texto, inclúyase por entero este decreto, mediante el que la Sede 

Apostólica otorga la confirmación solicitada. 

De la edición impresa envíense dos ejemplares a esta Congregación. 

Sin que obste nada en contrario 

En la sede de la Congregación del Cuto Divino y la Disciplina de los Sacramentos, 

día 11 de maro de 1992. 

 

 

 

ANTONIO Mª Card. JAVIERRE 
Prefecto 

GERARDO M. AGNELO 
Arzobispo secretario 
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Apostólica aprobó, para uso de la Sociedad de san Francisco de Sales, el día 20 de julio de 
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Sin que obste nada en contrario. 

En la sede de la Congregación del Culto Divino y la Disciplina de los Sacramentos, 

día 24de julio de 1989. 
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7 de julio 

BEATA MARIA ROMERO MENESES 

Memoria libre, blanco.  
 (Aprobada provisionalmente por Mons. José Rafael Quirós Quirós, Vicario general, 

Obispo de Limón y actualmente Arzobispo Metropolitano de San José, en el año 2003) 

 

MONICION INTRODUCTORIA 

 

Hoy con alegría, celebramos la fiesta litúrgica de la Beata Sor María Romero 

Meneses, Hija de María Auxiliadora. Fue beatificada el 14 de Abril del año 2002 por el 

recordado y amado Santo Padre Juan Pablo II. El en su discurso de Beatificación, la llamó: 

Madre de los pobres.  En verdad a lo largo de todos años de su vida, Sor María Romero 

trabajó incesantemente en la hermosa tarea de su propia santificación, y no deseó otra cosa, 

más que pasar su cielo, haciendo que muchos hombres y mujeres, niños, niñas, jóvenes y 

adolescentes amaran más intensamente a Jesús Sacramentado y a María Auxiliadora.  

 

Comprendió que la santidad consiste única y exclusivamente en el amor. Como lo 

expresara el Santo Padre Benedicto XVI en su Encíclica “ Deus Caritas est” “ Dios es 

amor” : “ En los santos es evidente que quien va hacia Dios, no se aleja de los hombres, 

sino que se hace realmente cercano a ellos” Por eso al cumplirse hoy un año más del paso 

de nuestra hermana la Beata Sor María Romero, al cielo, podemos constatar en las obras 

que dejó tras su muerte, que el bien crece, que se continua vistiendo al desnudo, dando pan 

al hambriento, dando de beber al sediento no solo de agua material sino también de las 

fuentes de la gracia a través de los sacramentos. 

 

Como quería Sor María, esta Casa de la Virgen es la Casa de todos y de todas… la 

Casa donde miles de personas llegan ante Jesús Eucaristía a presentar todas sus necesidades 

y Jesús, por el amor a su Madre, entrega todas sus gracias en sus manos para que Ella  la 

reina Auxiliadora, como buena administradora las reparta entre los hijos más necesitados en 

su cuerpo y en su alma.  

 

En una de sus cartas, escribía Sor María a la Madre General: “ realmente esta Casa 

es la casa de Dios y puerta del cielo” donde hombres, mujeres y niños, letrados e 

ignorantes, ricos y pobres, todos como en el cielo – con la gracia de Dios en el alma- aman 

y alaban al Señor y a la Virgen” Hoy esos somos nosotros, que con fe nos ponemos ante la 

presencia del Rey y de la Reina, para implorar bendición, para dar gracias, para sentirnos 

hijos e hijas amados del Padre del cielo, como siempre nos lo enseñó Sor María.  

 

 



ANTIFONA DE ENTRADA: 

 

Ven, esposa de Cristo; recibe la corona que el Señor te ha preparado desde la 

eternidad. 

 

ORACION COLECTA: 

 

Oh Dios, Padre de toda consolación, que procuras a tu pueblo los signos de tu 

bondad y de tu  gracia, concédenos por la intercesión de la Beata María Romero Meneses, 

Virgen, poder consolar a aquellos que se encuentren en toda tribulación y en el día del 

juicio poder ser contados entre los bienaventurados. Por Jesucristo nuestro Señor.  

 

LITURGIA DE LA PALABRA 

 
MONICION A LA PRIMERA LECTURA 

 

El corazón de los santos, invadido totalmente por la fuerza transformadora del 

Espíritu Santo, no teme arriesgarse y entregarse en totalidad al amor de Dios y a la 

extensión de su Reino. Sor María enamorada del Sol de su vida, se esforzó por ser, 

sencillamente una ventana a través de la cual la misericordia de Dios se volcó hacia el 

mundo. Sin temores, sin vacilaciones entendió lo que Dios quería de ella, sabiendo que 

nada la separaría jamás del amor de Cristo.  

 

PRIMERA LECTURA.  

 

De la carta de San Pablo a los Romanos. 8,31-37 

 

Ante esto, ¿qué diremos? Si Dios está por nosotros, ¿quién contra nosotros? El que 

no perdonó ni a su propio Hijo, antes bien lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará 

juntamente con El todas las cosas? ¿Quién acusará a los elegidos de Dios? Si Dios es quien 

justifica ¿Quién condenará? ¿Acaso Cristo Jesús, el que murió; más aún el que resucitó, el 

que está a la diestra de Dios y que intercede por nosotros?  

 

¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿La tribulación? ¿La angustia? ¿La 

persecución? ¿El hambre? ¿La desnudez? ¿Los peligros? ¿La espada? Como dice la 

escritura: Por tu causa somos muertos todo el día; tratados como ovejas destinados al 

matadero”  pero en todo esto salimos vencedores gracias a aquel que nos amó.  

 

PALABRA DE DIOS 

 



SALMO RESPONSORIAL, Ps 111 

 

DICHOSO QUIEN TEME AL SEÑOR 

 

 Dichoso quien teme al Señor y ama de corazón sus mandatos. Su linaje será 

poderoso en la tierra, la descendencia del justo será bendita. R/ 

 

 En su casa habrá riqueza y abundancia, su caridad es constante, sin falta. En las 

tinieblas brilla como una luz, el que es justo, clemente y compasivo. R/ 

 

 Dichoso el que se apiada y presta y administra rectamente sus asuntos. El justo 

jamás vacilará, su recuerdo será perpetuo; no temerá las malas noticias R/ 

 

 Su corazón está firme en el Señor, su corazón está seguro sin temor, hasta que vea 

derrotados a sus enemigos. R/ 

 

 Reparte limosna a los pobres, su caridad es constante, sin falta, y alzará la frente con 

dignidad. R/ 

 

 

MONICION AL EVANGELIO: 

 

Jesús en el Evangelio nos hace una invitación concreta a vivir el amor en sus 

múltiples facetas… Un amor que no es teórico, sino que se hace gesto de acogida, de 

perdón, de ternura, de compasión. A Sor María Romero, su práctica de las obras de 

misericordia le valió muchas horas platicando y escuchando a tantos hermanos y hermanas 

que se acercaban con el deseo de abrirle el corazón y contarle sus dificultades, Su corazón 

lleno de amor de Dios, supo dar respuesta generosa a cada necesidad.  

 

 

VERSICULO DEL ALELUYA 

 

Cuanto hicisteis a uno de éstos hermanos míos más pequeños, a Mí me lo hicisteis 

 

 

EVANGELIO.  

 

Lectura del Evangelio según San Mateo. 25,31-40 

  

Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria, acompañado de todos sus ángeles, 

entonces se sentará  en su trono de gloria. Serán congregadas delante de Él todas las 

naciones y Él separará a los unos de los otros, como el pastor separa a las ovejas de los 



cabritos. Pondrá las ovejas a su derecha y los cabritos a su izquierda. Entonces dirá el Rey a 

los de su derecha: “venid benditos de mi Padre, recibid la herencia del Reino  preparado 

para vosotros desde la creación del mundo. Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve 

sed y me disteis de beber, era forastero y me acogisteis, estaba desnudo y me vestisteis; 

enfermo y me visitasteis, en la cárcel y vinisteis a verme. Entonces los justos le 

responderán: Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de comer, o sediento y te 

dimos de beber? ¿Cuándo te vimos forastero y te acogimos; o desnudo y te vestimos? 

¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel y fuimos a verte? Y el Rey les dirá: En verdad en 

verdad os digo que cuanto hicisteis a uno de estos hermanos míos más pequeños a mí me lo 

hicisteis.  

 

PALABRA DEL SEÑOR. 

 

 

ORACION DE LOS FIELES 

 

Dios Padre bueno y lleno de misericordia, por los méritos de Jesús tu Hijo, 

elevamos con plena confianza en tu amor nuestra oración y súplica humilde. Tú que con la 

fuerza del Espíritu nos regalas el amor de tus santos, atiende nuestras necesidades por la 

intercesión de la Beata Sor María Romero. A cada intención respondemos: Escucha Padre 

nuestra oración. 

 

 Todos: Escucha Padre nuestra oración 

 

 Por nuestra Iglesia, pueblo elegido de Dios, para que iluminada por el ejemplo y 

testimonio de los santos, se renueve en una fe sólida, renazca cada día en la 

esperanza y se afiance en el amor, roguemos al Señor.  

 

 Por nuestro Santo Padre el Papa Francisco  para que lleno de las luces del Espíritu 

Santo tenga eficacia de palabra y de testimonio ante el mundo, proponiendo siempre 

con valentía los valores del Evangelio de Jesús tu Hijo, roguemos al Señor. 

 

 Por todos los sacerdotes que colaboran con su ministerio sagrado en el crecimiento 

espiritual de las Obras de la Casa de María Auxiliadora, para que sean bendecidos 

con abundancia y crezcan cada día en santidad, roguemos al Señor. 

 

 Por todos los hombres y mujeres, niños, niñas, jóvenes que sufren a consecuencia 

del hambre, de la injusticia, del poco amor de quienes les rodean, que están siendo 

utilizados en el comercio sexual o se encuentran atados al vicio de la droga o el 

alcohol, para que encuentren en el corazón de cada creyente cristiano una mano 

amiga que les dignifique en su ser hijos de Dios, roguemos al Señor. 

 



 Por todos los que trabajan, colaboran, ayudan en estas obras sociales brotadas del 

corazón de la Beata  Sor María Romero, para que reciban el ciento por uno del 

Evangelio y continúen siendo el medio privilegiado que utiliza la providencia para 

llegar a sus hijos más necesitados, roguemos al Señor. 

 

 Por todos los bienhechores difuntos de las Obras Sociales de la Casa de María 

Auxiliadora, para que reciban de Dios la gloria y la felicidad eternas junto con la 

Madre de Dios y Sor María Romero, roguemos al Señor.  

 

 Por esta comunidad aquí reunida para que al celebrar la memoria Litúrgica de 

nuestra Beata Sor María Romero, recibamos por su intercesión todas las gracias 

materiales y espirituales que estamos suplicando, así como el deseo de amar cada 

día más a Jesús Sacramentado y a María Auxiliadora, roguemos al Señor. 

 

Padre Santo, Tú siempre nos escuchas y por esto te damos gracias, haz que las 

oraciones que te hemos dirigido estén siempre presentes ante ti, por la intercesión de la 

Beata Sor María Romero y por los méritos de Jesucristo nuestro Señor, que vive y reina 

contigo en la unidad del Espíritu santo y es Dios por los siglos de los siglos. Amén.  

 

 

ORACION SOBRE LAS OFRENDAS: 

 

Recibe Señor, los dones que humildemente te ofrecemos en memoria de tu Virgen 

la Beata María Romero Meneses y concédenos por esta hostia inmaculada, permanecer 

ardiendo  en tu presencia, en el fuego sagrado de tu amor. Por Jesucristo Nuestro señor.  

 

 

ANTIFONA DE LA COMUNIÓN 

 

Esta Virgen sensata ha elegido la parte mejor y no se la quitarán. 

 

 

ORACION DESPUÉS DE LA COMUNION 

 

Reconfortados con el Pan del cielo, imploramos, Señor, de tu bondad, que a cuantos 

nos llena de alegría el recuerdo de tu Virgen la Beata María Romero Meneses, nos 

concedas el perdón de las culpas, la salud de los cuerpos, la gracia del alma y la gloria 

eterna. Por Jesucristo nuestro Señor.  

 

  



CONGREGACIÓN PARA EL CULTO DIVINO  

Y LA DISCIPLINA DE LOS SACRAMENTOS 

 

 

Prot, 582/95/L 

 

 

 

 

A LA SOCIEDAD DE SAN FRANCISCO DE SALES, 

AL INSTITUTO DE HIJAS DE MARÍA AUXILIADORA  

Y AL INSTITUTO SECULAR 

“VOLUNTARIAS DE DON BOSCO” 

 

 

A instancias del reverendo padre José Pacheco da Silva, sdb, procurador general de 

la Sociedad de san Francisco de Sales, que lo hacía también en nombre del Instituto de 

Hijas de María Auxiliadora y del Instituto Secular de “Voluntarias de Don Bosco” en carta 

del 15 de marzo de 1995, y en virtud de las facultades concedidas a esta Congregación por 

el Sumo Pontífice JUAN PABLO II, gustosamente confirmamos, según figura en el 

ejemplar adjunto, la versión española del Propio de la Liturgia de las Horas, excluidos los 

himnos, para uso de dicha Sociedad y de los mencionados institutos de Hijas de María 

Auxiliadora y de “Voluntarias de Don Bosco”. 

Al imprimir su texto, inclúyase por entero este derecho por el que la Sede 

Apostólica otorga la confirmación solicitada. 

De la edición impresa envíese dos ejemplares a esta Congregación. 

Sin que obste nada en contrario. 

En la sede de la Congregación del Culto Divino y la Disciplina de los Sacramentos, 

25 de julio de 1995. 

 

 

ANTONIO Mª Card. JAVIERRE 
Prefecto 

GERARDO M. AGNELO 
Arzobispo secretario 

  

 

 

 

 

 

 

 



7 de julio 

Beata MARÍA ROMERO MENESES 

Virgen 

Memoria Libre 

Para el Instituto de Hijas de María Auxiliadora: Memoria 

 

María Romero Meneses nació en Granada (Nicaragua – Centroamérica) el 13 de 

enero de 1902 en una familia acomodada de la que recibió desde muy niña una delicada 

sensibilidad hacia los pobres y, en general, hacia el sufrimiento ajeno. 

A los veintiún años emitió la profesión religiosa en el Instituto de las Hijas de María 

Auxiliadora. En el  nombre de esta, su Madre y “su Reina” - como le gustaba invocar a la 

Virgen -, llevó una incansable actividad apostólica, dando vida a grandiosas obras sociales 

en Costa Rica, donde fue enviada después de la  profesión religiosa. 

Sus solicitudes se dirigieron sobre todo hacia la promoción y la educación cristiana 

de las jóvenes, de las mujeres y, en especial, de las madres, llevando ayuda material y 

evangelización a las familias pobres de la periferia urbano y de las aldeas, afectadas por 

penurias económicas y por decaimiento moral; cuido la alfabetización y la catequesis para 

los más pobres y una esmerada instrucción religiosa para todos. Su actividad sin pausas no 

le impidió vivir en la oración momentos de profunda intimidad, de adoración intensa y de 

verdadera elevación mística, como se trasluce de muchos de sus escritos  ocasionales, 

verdaderos “apuntes del alma”. 

Cuando finalmente sor María se decidió a tomarse un período de descanso, se apagó 

inesperadamente para pasar al descanso sin fin en el “eterno abrazo” de su Señor. Fue el 7 

de julio de 1977. 

El Santo Padre Juan Pablo II la beatificó el 14 de abril de 2002. 

 

Del Común de vírgenes: pág. 445, o bien del Común de santas mujeres. Salmos del 

día, en el Salterio. 

 

Oficio de lectura 

 

SEGUNDA LECTURA 

De los Escritos espirituales de la beata María Romero Meneses, virgen 

(Traducción y coordinación de Lina Dacerri, FMA, vol. II, Roma 1990, págs. 116-117) 

 

Llevar un rayo de luz 

Concédeme, oh Dios mío, que mientras subo la cuesta de mi vida, pueda secar sin 

interrupción, todas las lágrimas que encuentro, endulzar toda amargura y sinsabor, limar las 

asperezas y verter un poco de bálsamo sobre cada herida. 



Haz que pueda hacer sonreír a todos los que están tristes o angustiados, dar 

serenidad a los que están atribulados, reunir los corazones lejanos y poner paz donde hay 

rencores o violencias. Haz que pueda ofrecer al menos un vaso de agua a quien tiene sed, 

un paño al que no tiene con qué vestirse y un techo, al menos en mi alma, a todos los 

peregrinos.  

Haz que sepa dar un rayo de luz a los que caminan en la oscuridad, dirigir al bien al 

que se encamina hacia el mal, tender la mano a cuantos están en peligro de caer y levantar 

con delicadeza al que ha caído. 

Haz que sepa sacar la espina de todos los corazones oprimidos, dar la paz a los que 

la han perdido, cubrir con el manto de la caridad a todos los pobres pecadores y difundir 

por todas partes alivio, descanso, bienestar y tranquilidad. 

Sí, Dios mío, concédeme la gracia de poder consolar a todos aquellos que encuentre 

sufriendo en el camino del Calvario, y de ser instrumento de tu bondad misericordia. Llena 

mi corazón de mansedumbre, de humildad, bondad y dulzura; de comprensión y piedad; 

esculpe en mi alma tu imagen bendita, santa y amada, de modo que quien me vea, no me 

vea en mí más que a ti, ¡dulce Amor mío! 

Que no haya una sola alma que pase junto a mí sin que yo la conduzca 

inmediatamente a tu amor; y desde ese momento, que no se preocupe más que de huir del 

pecado y de agradarte a Ti. Tengo hambre y sed de justicia: de hacerte conocer, amar y 

servir. Por eso, como a Isaías, toca mis labios, pero no con un carbón encendido, sino con 

una gota de su preciosísima Sangre; para que se abran y proclamen tu nombre y anuncien a 

todos los vientos, tus maravillas, tus grandezas y, sobre todo, ¡las ternuras de tu divino y 

adorable Corazón! 

¡Oh Madre mía María, con Jesús, en Jesús y por Jesús, para su gloria, yo me entrego 

y me abandono ciega y completamente en tus brazos maternos, para pasar directamente en 

la hora de tu muerte de los tuyos a los de la infinita misericordia del Señor! Amén. 

 

 

RESPONSORIO                                                                                     Jer 31,1; Os 2,16.21 

 

R. Con amor eterno te amé, por eso prolongué mi lealtad. Por tanto, mira, voy a 

seducirla llevándomela al desierto * y hablándole al corazón. 

V. Me casaré contigo para siempre, me casaré contigo a precio de justicia y derecho, 

de afecto y de cariño. * Y hablándole al corazón. 

 

La oración, como en Laudes. 

  



Laudes 

 
LECTURA BREVE                                                                                                    Cant 8,7 

Las aguas torrenciales no podrán apagar el amor ni anegarlo los ríos. Si alguien 

quisiera comprar el amor con todas las riquezas de su casa, se haría despreciable. 

 

RESPONSORIO BREVE 

R. De ti ha dicho mi corazón: * Yo busco tu rostro. De ti ha dicho. 

V. No me escondas tu rostro, Señor. * Yo busco tu rostro. Gloria al Padre. De ti ha 

dicho mi corazón. 

 

Benedictus, ant.  

 

En eso sabrán que sois mis discípulos, si os tenéis amor los unos a los otros. 

 

PRECES 

Demos gracias a Dios por haber dado a la Iglesia y a la Familia Salesiana en la beata María 

Romero Meneses un luminoso testimonio de su amor gratuito por todos.  

Acuérdate, Padre, de tu Iglesia. 

Diste a la beata María Romero Meneses una fe ardiente y un gran amor a la Iglesia, 

 haz que nuestra vida de oración y de apostolado nos una cada vez más íntimamente 

a ti, en la adhesión fiel al Magisterio de la Iglesia. 

Diste a sor María Romero Meneses sagaces intuiciones y valientes decisiones en la caridad, 

 multiplica en la Iglesia de hoy las iniciativas de solidaridad y de testimonio de tu 

amor de Padre.  

En sor María Romero Meneses nos has dado un luminoso ejemplo de ardor eucarístico y 

pasión evangelizadora, 

 ayúdanos a tomar de la mesa eucarística la fuerza para ser anunciadores creíbles del 

Evangelio de Cristo, sobre todo a los jóvenes. 

En la beata María Romero Meneses has “realizando grandes cosas” por su confianza 

incondicional en la intercesión de María Santísima, 

 haznos también a nosotros capaces de percibir la presencia de María, nuestra madre, 

que ama y sigue a todos sus hijos. 

Tú que cuidas a todos tus hijos y estás cercano como Padre a los que sufren por la pobreza, 

la marginación y la enfermedad, 

 haz que imitemos a sor María Romero Meneses en el servicio a los pobres y a los 

que sufren. 

 

Padre nuestro. 

 



Oración 

Oh Dios, fuente de todo consuelo, que siempre acudes a nuestro lado con los 

múltiples dones de tu amor; por intercesión de la beata María Romero Meneses, virgen, 

concédenos experimentar la dulzura de los consuelos del Espíritu para difundir en alegría 

cristiana los dones de tu bondad. Por nuestro Señor Jesucristo. 

 

 

Vísperas 

 
LECTURA BREVE                                                                                             Rom 8,28-30 

Sabemos que todo concurre al bien de los que aman a Dios, de los llamados según 

su designio. A los que escogió de antemano los destinó a reproducir la imagen de su Hijo, 

de modo que fuera él el primogénito de muchos hermanos. A los que había destinado los 

llamó, a los que llamó los hizo justos, a los que hizo justos los glorificó. 

 

 

RESPONSORIO BREVE 

R. El Señor te ha escogido * Y te ha preferido. El Señor. 

V. En su tienda te ha hecho habitar * Y te ha preferido. Gloria al Padre. El Señor. 

 

Magníficat, ant.  

 

Lo que hayáis hecho al más pequeño de mis hermanos me lo habéis hecho a mí. 

Venid, benditos de mi Padre, a recibir el reino preparado para vosotros desde el 

comienzo del mundo. 

 

PRECES 

 

Invoquemos a Dios Padre, autor de todo proyecto de santidad, para que nos indique el 

cambio de santificación que ha trazado para nosotros. 

Guíanos, Señor, en tus caminos. 

En la beata María Romero Meneses nos has dado un modelo de santidad inspirado en la 

caridad apostólica de san Juan Bosco y de santa María Dominica Mazzarello: 

 haz que, siguiendo su ejemplo, vivamos fielmente nuestra vocación salesiana con 

una vida santa llena de amor. 

Da a tu Iglesia la fuerza del Espíritu, 

 para que con la guía de pastores santos y el testimonio de personas consagradas, 

siga engendrando nuevos santos en todas las partes del mundo. 

Da a los misioneros el ardor de la caridad que diste a sor María Romero Meneses, 

 para responder a las llamadas de la evangelización a construir tú reino. 



Da a los educadores y educadoras humildad y paciente entrega, 

 para captar los signos con los que sigues manifestando tu amor y tu llamada entre 

los jóvenes. 

A los pobres y afligidos con cualquier género de sufrimiento, 

 dales experimentar en la solidaridad cristiana un reflejo de tu amor de Padre. 

Tú que has acogido a la beata María Romero Meneses en el banquete nupcial con las demás 

vírgenes, 

 admite a los fieles difuntos en el convite de las bodas eternas. 

 

Padre nuestro 

 

La oración, como en Laudes. 
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