
ENCUENTRO CON JESÚS EN EL SANTÍSIMO

 “Qué bueno es estar aquí” esta fue la expresión de los discípulos De Jesús cuando él se 
transfiguró en su presencia.  Cuando oramos se siente un gozo y una alegría muy profun-
da, y tú vida se va transformando por la presencia de Dios en tu corazón. 
Te invito a que te preguntes: 
- ¿En qué momentos del día me encuentro con Dios?
¿Hago un plan de oración para que diario me encuentre un momento con Dios a solas, así 
creceré mucho espiritualmente?



Cierra los ojos, escucha los sonidos del ambiente, concéntra-
te en la respiración, escucha el latir de tu corazón… 
Imagínate a Jesús, lo abrazas y te vas a sentar a hablar con Él. 
Dios te dice “Con amor eterno te he amado “Jer. 31,3 
Dios nos ama con amor infinito y a cada instante nos da 
tantos regalos...  ha hecho grandes cosas para nosotros  
Le dedicamos a Jesús la siguiente canción https://www.you-
tube.com/watch?v=DfCP_T7cnFM 
En este momento en lo profundo de mi corazón busco 5 
cosas que Dios me ha dado y hoy le voy a decir SEÑOR GRA-
CIAS POR LO QUE ME HAS DADO.  (hemos recibido tanto: 
el día, el sol, la familia, la salud, el colegio, los amigos.) 
Ahora le hago una pregunta especial a Jesús, verás que 
responde: 
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