
CUARENTA DÍAS PARA CONECTARME CON LO ESENCIAL 

 

PREVIAMENTE  

Invitamos a los niños y jóvenes a vivir una experiencia de despojo; venimos a la 

celebración descalzos, sin alhajas, sin celular, lo dejamos todo.   

Con anterioridad se les dice que revisemos en nuestra casa a qué cosas estamos 

aferrados y nos tratamos de desprender de algo con lo cual podamos compartir.  

 

MONICIÓN INICIAL  

(Mientras se declama el poema una joven entra con Jesús en la cruz grande y se 

coloca al frente de todos). 

Poema al Cristo del calvario puede ser presentado por una joven o en el video en el 

link: 

https://www.youtube.com/watch?v=wn3HpbhIhpw) 

 

POEMA A CRISTO EN EL CALVARIO 

(Tomado del poema de Gabriela Mistral) 

En esta tarde, Cristo del Calvario,  
vine a rogarte por mi carne enferma;  
pero, al verte, mis ojos van y vienen  

de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza. 

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,  
cuando veo los tuyos destrozados?  

¿Cómo mostrarte mis manos vacías,  
cuando las tuyas están llenas de heridas? 

¿Cómo explicarte a ti mi soledad,  
cuando en la cruz alzada y sola estás?  
¿Cómo explicarte que no tengo amor,  

cuando tienes rasgado el corazón? 

Ahora ya no me acuerdo de nada,  
huyeron de mí todas mis dolencias.  

El ímpetu del ruego que traía  
se me ahoga en la boca pedigüeña. 



Y sólo pido no pedirte nada,  
estar aquí, junto a tu imagen muerta,  
ir aprendiendo que el dolor es sólo  

la llave santa de tu santa puerta. 

 

Entra un joven con el letrero AYUNO 

Voz 1   CUARESMA un tiempo para conectarnos con lo esencial de la vida que es 

Jesús. Un tiempo   que nos hará pensar que muchas veces vivimos 

enredados en tantas cosas que no nos permiten verlo   auténticamente, la 

cruz símbolo del despojo y la entrega de Jesús, es la cruz que hoy nos llevará 

a ti 

 Voz 2   En este tiempo de cuaresma   Dios nos da tres claves para conectarnos con 

él: ayuno, oración y limosna.   EL AYUNO lo simbolizamos en el 

desprendimiento, despojo, quitarnos lo que tenemos para tomar conciencia 

de la necesidad que tenemos de convertirnos.  

  Voz 1   en silencio en lo profundo del corazón digámosle al Señor yo me uno a tu 

pasión, quiero conectarme contigo en la cruz.  

 

MOMENTO PENITENCIAL  

(Invitamos a los jóvenes a vivir un momento especial: Damos la espalda y 

reflexionamos en aquellos momentos en los cuales le hemos dado la espalda a 

Jesús.) 

 

1. Señor te hemos dado la espalda cuando no hemos sido dueños de nuestra 

voluntad, cuando nos hemos sido capaces de dominarnos. Perdónanos.  

2. Señor te hemos dado la espalda, dejándonos absorber por el consumismo, 

perdónanos por los momentos de nuestra vida en los cuales le damos más 

fuerza al celular, a un video juego, a la televisión, …  

3. Hoy nuestro ayuno de, nuestro despojo quiere ser el signo del cambio, 

perdónanos Señor.  

 

(Hagamos nuestro compromiso personal de conversión) momento de silencio.  

(NOTA: EN ESTE MOMENTO DAMOS LA VUELTA   Y QUEDAMOS DE FRENTE 

AL CRISTO GRANDE QUE LE HABÍAMOS DADO LA ESPALDA Y 

CANTAMOS LA CANCION CON EL VIDEO VID.)  

 



CANCIÓN: HOY RECONOZCO 

Link https://www.youtube.com/watch?v=zRSqpiw86G8 

GRUPO: Estación Cero 

 

Hoy mi voz se hace frágil  
y débil al llamarte  

Hoy mi voz se hace canción para ti.  
Jesús,  

Hoy desarmo mi corazón,  
Hoy me rindo ante ti, hoy te pido perdón.  

 
Hoy mis ojos no brillan,  

Solo quieren llorar,  
Al aceptar que te fallado Señor Jesús,  

Hoy desarmo mi corazón, hoy me rindo ante ti  
Hoy te pido perdón.  

 
Coro:  

Hoy reconozco  
Que tu amor es infinito  

Que la vida sin ti no tiene sentido  
Me refugio en tu luz para poder seguir  

Recorriendo el camino  
Sin miedo hacia ti  

 
Hoy regreso a contarte  

que he perdido sin ti  
que ya no soy yo  

y es el orgullo el que vive en mí  
hoy desarmo mi corazón hoy me rindo ante ti  

hoy te pido perdón  
 

Coro:  
Hoy reconozco  

Que tu amor es infinito  
Que la vida sin ti no tiene sentido  

Me refugio en tu luz para poder seguir  
Recorriendo el camino  

Sin miedo hacia ti  
(bis)  

 
Oh si de tu mano he de seguir. 

 

 
 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zRSqpiw86G8


ENTRA UN JOVEN CON UN LETRERO:   ORACION 

1. La conversión es volver a Dios, un cambio de mentalidad en el que 

recordamos que somos frágiles y necesitados de la gracia del Señor, el Papa 

Francisco nos enseña que la cuaresma nos llama a recordar que somos 

creaturas y no dioses.  

 

2. La ORACION es la fuerza del cristiano es la línea directa para comunicarnos 

con Dios, a través de la Palabra entramos en sintonía con él.  Conectémonos 

y escuchemos su mensaje  

PRIMERA LECTURA: Joel 2, 12-18 

Salmo 50  

Puede ser cantado por una joven: salmo 50 hermana Glenda  
 Link:   https://www.youtube.com/watch?v=teTVGTjS-Sc 
 
SEGUNDA LECTURA: Corintios 5, 20-6, 2 
 
EVANGELIO MT 6, 1-6; 16-18 
 
 
MONICIÓN AL EVANGELIO 
“Tu Padre que ve lo secreto, te lo premiará” cuando se busca lo esencial no se vive 
de apariencias, en el evangelio de Hoy escuchamos como Jesús nos invita a ayunar, 
a orar y dar limosna, pero desde el corazón, desde lo profundo de nosotros, lo 
demás queda en las manos de Dios Padre que todo lo ve y sabe recompensarlo 
enormemente.  
 
 
IMPOSICIÓN DE LA CENIZA  
 

1. “Convierte y Cree en el evangelio”, “recuerda que polvo eres y en polvo te 
convertirás “son las citas de la Palabra que escucharemos hoy al recibir la 
Santa Ceniza ellas nos recuerdan el valor de la cuaresma: TIEMPO PARA 
IR A LO ESENCIAL  
 

2. La Cruz es signo de salvación, en ella Jesús entregó su vida por nosotros, 
llevar la cruz en nuestra frente, es el signo de que somos jóvenes de Cristo, 
queremos transformarnos, hoy queremos decir Señor quiero cambiar de vida.  
Al pasar a recibir la ceniza decimos: Señor quiero cambiar de vida, ayúdame 
a convertirme.  
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=teTVGTjS-Sc


ORACIONES  
 
A las siguientes súplicas respondemos:   
 
Señor Tú que ves lo secreto, ensénanos a ir a lo esencial de la vida  
 

1. Por el Papa, los Obispos, Sacerdotes, Religiosos y Laicos que anuncian tu 
Palabra para que con su testimonio de vida anuncien lo grande es que 
encontrarte a ti.  

2. Por el presidente de nuestros países, los gobernantes, sus consejos 
administrativos para que ellos actúen movidos por los principios del 
Evangelio, donde el centro es la Persona y su dignidad.  

3. Por todos los jóvenes de nuestras casas para que esta experiencia de 
Cuaresma que iniciamos transforme nuestras vidas.  
 

4. Por todos los cristianos para que anunciemos al mundo que un seguidor tuyo 
es luz en medio de la oscuridad.  
 

 
MOMENTO DEL OFERTORIO   
 
ENTRA UN JOVEN CON EL CARTEL: LIMOSNA 
 
OFRENDAS (Pan, Vino, desprendimientos) 
 
Hoy junto al Pan y el Vino que se convertirán en tu cuerpo y Sangre traemos 
nuestros despojos, nuestros desprendimientos, lo que tú nos has dado de más le 
sirve a otros, Ayúdanos Señor a ir a lo esencial de nuestra vida.  
 
 
MONICION DE SALIDA 
 
 Vamos a nuestras familias, vamos a anunciar al mundo que queremos cambiar y 
que, con la fuerza de Dios, y la ayuda de la Virgen iniciamos estos 40 días.  
 
 


