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La cuaresma es un tiempo ideal para ponerle PAUSE al corazón y restablecer aquellas relaciones rotas o que 

por nuestra pobreza humana se han debilitado. Es una buena contribución a esa PAZ que queremos construir. 

Trabajar por la PAZ es de antemano, destruir las barreras, las divisiones, la indiferencia y esforzarnos por 

establecer relaciones no violentas, pese a la diferencia que es inherente a los seres humanos. Pero como en 

esta semana de Cuaresma se trata de RESTABLECER, aquí te presentamos algunas reflexiones. 

 PERDÓN: Si hacemos una separación de la palabra Perdón, nos encontramos con: PER: Persona   DON: 

Donar, entregar, regalar. 

Perdón es entonces “Donar la persona”. En este sentido, el perdón supone dos dimensiones: Pedir Perdón y 

ofrecer Perdón. Ambas son acciones separadas e independientes (puedo pedir perdón sin que el otro me 

perdone o puedo perdonar, sin que aquel a quien estoy perdonando me lo solicite). 
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 Todos tenemos experiencia de relaciones familiares, de amistad o de pareja que en un momento dado 

se han roto, muchas veces por falta de una auténtica y sincera comunicación. No olvidemos que la 

diferencia lejos de ser una dificultad en nuestras relaciones, es una gran oportunidad de crecimiento 

personal y espiritual.  Cuando se presentan dificultades en las relaciones interpersonales es 

importante tener en cuenta para poder PERDONAR. 
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Para reflexionar: ¿Qué no es el perdón? 

 

En este camino de perdón y de sanar el corazón, para abrir campo a la reconciliación y la paz, es oportuno 

reconocer lo que no es el perdón, para evitar frustraciones o equivocaciones: 

 Creer que cuando uno perdona le hace un favor a su enemigo. 

 Creer que perdonar significa  justificar. 

 Creer que el perdón implica olvidar 

  Creer que perdonar significa volver necesariamente las cosas como estaban antes del enojo 

 Creer que para perdonar a alguien, tengo que esperar a que él se arrepienta y me pida perdón 

 

Hay que tener en cuenta que el amor divino es la base de la reconciliación a la que todos somos llamados” es 

El quien perdona todas tus culpas, quien redime su vida desde la tumba 
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Las manos son como una prolongación de lo más íntimo del ser humano. Representan una admirable fusión 
del cuerpo y del espíritu.  

A veces unidos a la palabra, y otras veces sin ella, los gestos de una mano pueden expresar, con su lenguaje 
no-verbal e intuitivo, una idea, un sentimiento, una intención.  

En nuestra vida social todos llegamos a entender la "gramática" de unas manos que se tienden para pedir, 
que amenazan, que mandan parar el tráfico, que saludan, que se alzan con el puño cerrado, que hacen con 
los dedos la V de la victoria, que cogen en silencio la mano de la persona amada, que se tienden abiertas al 
amigo, que ofrecen un regalo, que dibujan en el aire una despedida...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta semana te invitamos a hacer con tus manos gestos de reconciliación. Cada día harás el ejercicio de 

reconciliarte con alguna persona (amiga/o, familiar, vecino, compañera de clase) a la que sientes que has 

ofendido o que te ha ofendido. Tú serás la primera en dar paso. Presta mucha atención, el gesto irá 

acompañado de lo que te pide el itinerario cuaresmal para ese día. (Se sugiere que aparezca en una parte 

visible los dibujos de los gestos y la explicación). Recuerda: “RECONCILIARTE… ESTÁ EN TUS MANOS”. 
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NOTA: sería bueno que para esta semana a las jóvenes se les pueda ofrecer el sacramento de la 

reconciliación, realizando la siguiente motivación… 
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Recuerda momentos en que te hayas podido sincerar, qué hayas podido comunicar cosas personales e 

íntimas con alguien. Y los momentos en que hayas podido escuchar a alguien y consolarlo. 

¡Así es el Sacramento de la reconciliación, del perdón, de la confesión! ¡Qué hermoso regalo que nos sana de 

nuestras heridas, que nos hace sentirnos en paz con Dios y con nosotros mismos! Si Dios es grande por crear 

el universo entero, es más grande todavía por su gran misericordia capaz de perdonar nuestros pecados. Haz 

la prueba de la confesión y verás cómo al sentirte perdonado por Dios, tendrás fuerzas y valor para perdonar 

a tus familiares, amigos y demás personas que te han ofendido. 

La Iglesia es sacramento de paz. Los cristianos entonces somos instrumentos de paz y de reconciliación. Por 

eso es importante que descubramos que la reconciliación entre hermanos y la reconciliación sacramental van 

íntimamente unidas. No dudes de la fuerza de la Confesión, pero para ello es necesario revestirse de 

humildad. Lee con atención y saca tus propias conclusiones: 
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En algún día de la semana se le puede proyectar el siguiente video 

CANCIÓN: Goza: https://www.youtube.com/watch?v=aZmv104DZp0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aZmv104DZp0

