
COMPROMISOS PARA LA CUARESMA
MISERICORDINAS





· DE MIÉRCOLES DE CENIZA A DOMINGO

1. Hoy me privaré de comer dulces  lo ofreceré por quienes tienen menos y pasan hambre.
2. Seré solidario viviendo el ayuno de la crítica, de los juicios, de las palabras que ofenden. 
3. Haré dos visitas a Jesús en la capilla, pidiéndole que haga mi corazón misericordioso como el suyo. 
4. Si durante el día alguien me ofende, lo perdonaré y seré misericordioso. 
5. Publicaré en mi muro de Facebook un mensaje alusivo al año de la Misericordia.

PRIMERA SEMANA:  
· DE LUNES A DOMINGO. Parábola del Buen Samaritano. LC. 10, 25-37
 “DE LA COMPASIÓN AL CUIDADO DEL OTRO” 

1. Me dejaré mover por la misericordia y ayudaré a alguien que se encuentre en dificultad.
2. No pasaré indiferente ante la necesidad de los que tengo a mi alrededor.
3. Hoy compartiré con alegría con quien más lo necesite.
4. Iré a la capilla y le presentaré al Señor las dificultades que puedan tener mis amigos.
5. Hoy seré generoso   me haré prójimo de mi mamá y le ayudaré en los oficios de la casa.
6. Por hoy guardaré el celular y dedicaré tiempo  para compartir con mi familia.
7. No esperaré que me pidan el favor para prestar un servicio.

SEGUNDA SEMANA:
· DE LUNES A DOMINGO. Parábola del Rico Epulón y Lázaro. LC. 16, 19-31
 “DE LA INVISIBILIDAD A LA CARIDAD EFECTIVA” 

1. Miraré a los ojos a quien me hable en el día de hoy. 
2. Hoy haré con amor algo que me cueste sacrificio.
3. Cumpliré con responsabilidad mis compromisos del día de hoy. 
4. Renunciaré a algo que me gusta y compartiré con alguien muy pobre.
5. Cuidaré mis palabras y mis acciones para no causar daño a los que me rodean.
6. Llevaré un mercadito al colegio para compartir con una familia pobre. 
7. Hoy compartiré con mis amigos un mensaje de esperanza.











TERCERA SEMANA:
· DE LUNES A DOMINGO. Parábola de la Oveja perdida. LC. 15, 1-7
 “DEL ENCUENTRO A LA FIESTA” 

1. Visitaré a Jesús en la capilla y le pediré perdón por las veces en que me he alejado de su amor.
2. Me acercaré con sencillez al compañero con el que menos comparto. 
3. Dedicaré un tiempo especial para el encuentro con Dios
4. Haré 5 gestos que hagan felices a los demás.
5. Daré las gracias a aquellas personas que son signos de Dios en mi vida.
6. Seré paciente ante situaciones que me hagan enojar
7. Asistiré a la Eucaristía y experimentaré la misericordia de Dios en mi vida. 

CUARTA SEMANA:
· DE LUNES A DOMINGO. La Mujer pecadora. Lc.7,36-50
 “DEL PERDÓN A LA CAPACIDAD DE AMAR” 

1. Hoy seré valiente, reconoceré delante de Dios mis errores y pediré perdón. 
2. Le diré una frase de cariño a alguien que se encuentre solo. 
3. Tendré un corazón misericordioso aceptando a todos como son. 
4. Entregaré una  tarjeta con la palabra PERDÓN a quien sienta que haya herido.
5. Hoy evitaré juzgar a los demás y valoraré lo bueno que hay en ellos. 
6. Siento el amor el de Dios, viviendo la generosidad en todo momento. 
7. Cada vez que vea una imagen de Jesús, rezaré un Padre Nuestro y me sentiré perdonada por su corazón misericordioso. 

QUINTA SEMANA:
· DE LUNES A DOMINGO. La Parábola del Hijo Pródigo”. Lc. 15, 11-32
           “DE LA ALEGRÍA A  GESTOS  DE MISERICORDIA” 

1. Durante el día venceré la pena y le diré a las personas con las que me encuentro  “DIOS TE AMA”.
2. Me acerco al sacramento de  la confesión, para experimentar con más fuerza la misericordia de Dios.
3. Aceptaré con amor las correcciones que me hagan mis padres y maestros y las pondré en práctica.
4. Con una amiga, haré una visita a Jesús, pediré por quienes cierran el corazón a su misericordia
5. En el día rezaré el Padre Nuestro y recordaré que tengo un Padre misericordioso  que me ama.
6. No dejaré de sonreír para manifestar la alegría que da el perdón de Dios. 
7. Si durante el día ofendo a alguna persona, no dejo pasar el tiempo y pido perdón. 
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