
XIX Festival de la Canción Vocacional  

STOP: ¡Vive tu tiempo!  
Gavà, 27 y 28 de abril de 2013 

 
Catequesis Categoría  A y B  (Son propuestas que se pueden adaptar a cada grupo) 
 

Introducción 

Presentamos los materiales para trabajar el lema del festival de este año que nos propone parar un 

momento en nuestra vida y descubrir qué tiempo estamos viviendo (personalmente, como grupo o 

comunidad…). También nos invita a vivirlo más intensamente a través de nuestras relaciones, de la 

oración, del compromiso y sobre todo con una vivencia más intensa de nuestra fe (Año de la fe).  

Encontrarás varias propuestas y dinámicas, son un apoyo para dinamizar el grupo. Se puede hacer una 

dinámica cada día de grupo o en un único día, seleccionando las propuestas. No es necesario hacerlas 

todas y se pueden adaptar fácilmente a las necesidades de cada grupo. 

 

Dinámica 1: STOP (1ª parte del lema) 

- El grupo construye, dibuja…hace una señal de stop en cartulina u otros materiales. A partir 

de este símbolo se propone reflexionar estas o parecidas cuestiones:  

a) ¿Qué significa ese símbolo en la calle? (parar, mirar si viene alguien, ceder el paso…) 

b) ¿Qué significa o puede significar ese símbolo en la vida de nuestro grupo o comunidad? 

- Después de compartir las preguntas se propone el reto o experiencia de estar sin hacer nada 

y sin pensar en nada durante dos minutos. Después se comenta el resultado. 

Dinámica 2: VIVE TU TIEMPO (2ª parte del lema) 

A menudo no nos paramos a pensar qué hacemos, ni por qué. El objetivo de esta dinámica es pararnos y 

descubrir qué momento de nuestra vida vivimos. Para ello se propone que cada miembro del grupo haga 

una serie de dibujos en un folio: 

- Primero deben dibujarse a sí mismos, reflejando su situación y cómo se sienten en ese 

momento.  Se les deja un tiempo. 

- Segundo, se invita a ir incorporando en el dibujo otros ámbitos de su vida que deben 

relacionar con el dibujo inicial: relación con la familia, con el grupo, con los amigos, la 

experiencia de la creación de la canción, su vivencia de fe, etc. Para cada ámbito se deja un 

tiempo. 

- Finalmente se comparte el dibujo y lo que expresa. 

Dinámica 3: vídeos y lecturas bíblicas. 

Se propone trabajar uno de los siguientes vídeos, si no se han trabajado ya a 

nivel de grupo anteriormente. Y una de las lecturas bíblicas. 

· Tiempo. 180 grados: http://www.youtube.com/watch?v=nFmPDXjgP40 

· Life vest inside - Kindness boomerang “one day” : 

http://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU 

Textos bíblicos: 

· Eclesiastés 3, 1-8. 

· Mateo 16, 1-3   o    Lucas 12, 54-56. 

· Romanos 13, 11-12 

Preguntas para trabajar: 

- ¿Qué me sugiere el video / lectura para nuestra experiencia de grupo? 

- ¿En qué tiempo está nuestro grupo / nuestra comunidad? ¿Qué imagen nos refleja mejor? 

- ¿Qué tiempos necesita más nuestro grupo? (de “plantar”/ de oración /de compromiso/ de aceptación, 

de silencio…) 

- ¿Qué “tiempo” vamos a intensificar para crecer y vivir más intensamente nuestra fe?(en esta 

cuaresma, por ejemplo) 

http://www.youtube.com/watch?v=nFmPDXjgP40
http://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU
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Dinámica 4: Sobre la Canción elaborada por el grupo. 

Partiendo de la letra de la canción elaborada por el grupo o 

comunidad  y de la grabación, si se ha realizado, se propone ver- 

cuestionarse en qué medida la canción –que estamos haciendo-  

nos invita a vivir nuestro tiempo.  ¿Qué vivencias mías 

(personales) refleja nuestra canción? (Es importante que cada uno 

responda y comparta sus propias vivencias). 

- ¿Hay alguna frase en vuestra canción que exprese el 

momento/tiempo que está viviendo el grupo ahora?   

- Nuestra canción ¿refleja más lo que queremos vivir 

que lo que vivimos? 

- Realmente, ¿Jesús y su evangelio son importantes en 

nuestro grupo/ comunidad? ¿Se queda solo en palabras? 

- ¿A qué me/ nos llama Jesús (Dios)?   ¿Siento que me invita a algo nuevo en mi vida? 

- ¿Cómo puedo llevar la letra de la canción a mi vida e interiorizarla como algo mío? 

 

 

Que os sirva para vivir el acontecimiento del Festival de este curso. 

 

Gavà, enero de 2013 

           Laia y Luis 

 

 

 

 

 

 

 

 


